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...esquecendo-me das coisas que atras ficam, e avancando
para as que diante de mim estéo... Filipenses 3:13

Amanha pode ser tarde!
Tem que ser hoje, pois é o Unico momento que ‘dominamos’, de alguma forma.

Sobre ontem, n&o posso fazer mais nada, ele passou.

Sobre amanhd, ainda posso fazer muitas coisas, mas ele ainda nao existe, e os
fatores externos poderao altera-lo de forma surpreendente.

Sobre 0 amanha@, devo dosa-lo com sabedoria parando permitir que a ansiedade me
domine. Alguns tedricos afirmam que mais de 90% do que pensamos sobre nosso futuro,
nao acontecem. Os outros 10% sofrerao modificagdes interessantes, algumas, distantes do
pensamento original.

Tem que ser hoje!

Hoje preciso escrever estas linhas que, de alguma forma, expressam os sentimentos
do momento, seja ele de dor ou sofrimento, sejade alegria e contentamento. Amanha, outros
sentimentos tomardo seu lugar, sejam por novas dores, ou por novas alegrias.

Por favor, entenda a urgéncia das minhas palavras!

Tem que ser hoje, o compartilhar do pdo com o irmao que nada tem, ou que ja teve,
e hoje, estd com dificuldades!

Tem que ser hoje, abraco amigo, demorado e confortador nos momentos, sejam de
alegrias ou de tristezas!

Tem que ser hoje, 0 sorriso sincero e genuino, que vai expressar e promover a
empatia!

Tem que ser hoje, o dedicar-se a ouvir com atengdo, a comunicacéo afetiva e
proposital, destinada a constru¢do mitua, e ndo destrutiva.

Tem que ser hoje, o momento do perdao e o inicio da restauragdo em amor, mesmo
com as dores ainda presente.

Tem que ser hoje, oracdo em voz audivel entre irmaos, seja para pedir, seja para
agradecer.

Tem que ser hoje, 0 passear no parque, caminhando com passo lentos, sentindo o
sol ou a brisa no rosto.

Tem que ser hoje, 0 comecgar um novo projeto, engavetado ontem, resultado de
pensamentos de fracassos.

Tem que ser hoje, o inicio de uma nova leitura.

Tem que ser hoje, a troca de olhares firmes, intencionais e profundos nos olhos
daquelas pessoas que amamos.

Tem que ser hoje, 0 anuncio das palavras com maior significada que a mente
humana conseguiu criar... Eu Te Amo.
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Tem que ser hoje, a tomada de deciséo, para aquela situagdo, procrastinada ha
tempos.

Tem que ser hoje, amanha podera ser tarde!
Amanhd, ndo podemos saber como sera.

Em termos tecnoldgicos, ha aplicativos somente para nos dar uma prévia sobre o
tempo em condic¢des climaticas.

No entanto, ndo ha aplicativos para nos lembrar sobre nossas decisfes assertivas
para levar uma vida agradavel e com propdsitos emocional e social mais saudavel.

O amanha esta reservado para nds como presente e, o presente do amanhéa sera o
‘Tem que ser hoje’, deste momento.

Tem que ser hoje que vocé devera dissolver os pensamentos do (negativos)
passado, para fortalecer seu presente.

Segue um trecho do livro com um titulo muito propicio para este tema: O poder do
agora, acompanhe:

Nadamaisdo que o poderda sua presenca, da sua consciéncialibertada dasformasde
pensamento.

Portanto, lide com o passado no nivel do presente. Quanto mais atengéo vocé der ao
passado, mais energia estara dando a ele e mais probabilidade tera de construir um eu interior
baseado nele. Nado confunda as coisas. A atengdo é essencial, mas ndo em relagéo ao passado
como passado. Dé atencgdo ao presente. Dé atencéo ao seu comportamento, as suas reacgdes, seu
humor, seus pensamentos, suas emocgdes, medos e desejos,da forma como eles acontecem no
presente. Ali esta o seu passado. Se vocé consegue estar presente o bastante paraob servar todas
essas coisas, ndo de modo critico ou analitico, mas sem julgamentos, significa que vocé esta
lidando com o passado e dissolvendo-o através do poder da sua presenca.N&o é procurando no
passado que vocé vai se encontrar. Vocé vai se encontrar estando no presente (Tem que ser hoje).

Quando ficamos mais conscientes do presente, podemos ter um insight sobre o porqué
de determinados condicionamentos. Podemos perceber, por exemplo, se seguimos algum padréo
nos nossos relacionamentos e podemos ver mais claramente coisas, mas ndo o essencial. O que
€ essencial é anossa presenca consciente. Ela dissolve o passado. Ela é o agente transformador.

Portanto, ndo procure entender o passado, mas esteja presente tanto quanto conseguir.

O passado ndo consegue sobreviver diante da sua presenca, s na sua auséncia. (TOLLE, 2002,
92-93).

Tem que ser hoje,adecisdo paraumanova mudanca...
amanhd@comecaapratica...
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