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Saibam disto: nos dltimos dias sobrevirdo tempos terriveis.
22 Tim6teo 3:1

Neste artigo, quero tratar de um assunto que me intriga, ja faz algum tempo. Meus argumentos,
serdo com relacdo ao modus vivendi em nossa sociedade, trazendo a conceituacdo de
‘Modernidade Liquida™, refletindo sobre como esta sociedade permitiu-se moldar e,
continuamente se conformando com as ilusBes das redes sociais, sem perceber qudo danosa séo.
Inicialmente, trago & memoria, o texto do Apdstolo Paulo em sua carta aos Romanos, capitulo 12,
versiculos 1 e 2 que alerta, justamente para ndo nos conformar com este Século, ou seja, ‘pegar’
a forma, ou ainda, tornar-se igual aos procedimentos deste mundo; acompanhe o que ele diz:

Rogo-vos, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus, que apresenteis 0 V0SSO COrpo por
sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional.
E ndo vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovacao da vossa mente,
para que experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.

Nesta pericope, encontramos uma chave interessante. O Apdstolo nos apresenta padrdes
diferentes (e por que ndo dizer — opostos). Quando nos apresentamos para Deus, experimentamos
a boa e perfeita vontade DEle. O contrério disso, ja é conformidade com os padrdes do mundo.
Isto posto, vamos aos pontos em destaque nesta reflexao.

ARGUMENTOS E EVIDENCIAS

Sou usuario das redes sociais ha pelo menos quinze anos e da Internet ha muito mais tempo. Uma
das minhas formacGes académicas € na area de andlise de sistemas, trabalhando com
desenvolvimento de sites, nesta mesma faixa de tempo, ou seja, minhas argumentacfes ndo sao
infundadas ou rasas, como se fosse de uma pessoa totalmente leiga no assunto que decidiu
escrever este texto. Trago como parametros principais, as seguintes fontes: (1) O filme de Edward
Snowden? - Her6i ou Traidor; (2) O livro: Dez argumentos para vocé deletar agora suas redes
sociais - de Jaron Lanier?®; (3) A Biblia Sagrada e, (4) As minhas proprias experencias e reflexdes.

A RAIZ DE TODOS OS MALES

Leandro Karnal*, em seu livro ‘O que aprendi com Hamlet’, faz uma feliz argumentacéo que se
encaixa perfeitamente com a reflexdo em curso.

Vocé passa horas percorrendo estradas virtuais na internet para verificar coisas e acompanhar
vidas alheias e isso consome sua energia e sua alegria? Uma palavra: Inveja, que deriva de
invidere, ver com maus olhos ou ndo ver. Inveja é cegueira. Pior, o olho do invejoso magnifica
a luz real ou existente de terceiros e cega sobre as luzes possiveis de si. Em vez de ser feliz na
relva, ficamos contemplando, pesarosos, s6is e luas. Abrir mdo da dor permanente da
comparacao e projecao sobre a luz alheia é um desafio. Precisamos reaprender o caminho da
maxima grega: conhece a ti mesmo. Isso ndo garante que cada vaga-lume se torne o Sol,
todavia impede que ele se queime no equivoco da busca da luz alheia. Vaga-lume invejoso
morre triste.

Ao lancar uma reflexdo sobre o contetdo visto em seu proprio perfil, vocé ndo tera qualquer
dificuldade em perceber textos, expressdes e postagens de pessoas, conhecidas é claro, mas que
demonstram certa inveja e criticas &cidas sobre os mais diversos assuntos.

I Termo cunhado por Zygmunt Bauman — Socidlogo e Filésofo Polonés

2 Ex-analista da CIA (Agéncia Central de Inteligéncia) que também trabalhou como agente da NSA (Agéncia Nacional de
Seguranca) -

3 E musico e cientista de computacio estadunidense.

4 Doutor em Histéria Cultural pela USP e palestrante

5Cf.p.82¢83
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Geralmente por sua falta de capacidade de argumentacdo mais profunda, esta sempre desferindo
ataques e rotulando todos como pessoas pertencentes ao ‘outro lado’. Esse tipo de pessoa apenas
considera as suas argumenta¢ées como as mais corretas.

Penso que, ao postar textos, videos ou imagens com o foco de demonstrar certa ‘superioridade
intelectual’, esta pessoa encontra-se num processo de doenca emocional e social, para a qual, ndo
precisa de mais tempo para ‘relaxar’ nas redes sociais, mas sim de um profissional para lhe
promover a cura.

Mas, quem quer reconhecer-se doente e procurar ajuda, ou, quem quer se ‘salvar’ da maldicédo
dos algoritmos e das ilusdes desta sociedade, tornando-se livre?

AS BENCAOS DA LIBERDADE

No livro, ‘Modernidade liquida’, Zygmunt Bauman, logo no primeiro capitulo, traz uma reflexao,
citando um dos principais poemas épicos da Grécia antiga, afirmando que os marinheiros
enfeiticados e transformados em porcos, se revoltaram com a possibilidade de se tornarem
novamente homens. Eles aceitaram de tal forma a ‘nova vida’ que, se o feitico fosse desfeito, a
liberdade, para eles, seria uma maldigdo. Acompanhe a citagcdo de Bauman:

Numa versdo apdcrifa da Odisseia®, Lion Feuchtwanger propds que os marinheiros
enfeiticados por Circe e transformados em porcos gostaram de sua nova condicdo e
resistiram desesperadamente aos esforcos de Ulisses para quebrar o encanto e trazé-los
de volta a forma humana. Quando informados por Ulisses de que ele tinha encontrado as
ervas magicas capazes de desfazer a maldi¢do e de que logo seriam humanos novamente,
fugiram numa velocidade que seu zeloso salvador ndo pdde acompanhar. Ulisses
conseguiu afinal prender um dos suinos; esfregado com a erva maravilhosa, a pele eri¢ada
deu lugar a Elpenoros — um marinheiro como insiste Feuchtwanger, em todos os sentidos
mediano e comum, exatamente ‘como todos os outros, sem se destacar por forga ou por
sua esperteza’. O ‘libertado’ Elpenoros ndo ficou nada grato por sua liberdade, e
furiosamente atacou seu ‘libertador’:

Entdo voltaste, 6 tratante, 6 intrometido! Queres novamente nos aborrecer e importunar,
gueres novamente expor n0sSs0S COrpos ao perigo e forgar nossos coragdes sempre a novas
decisBes? Eu estava tdo feliz, eu podia chafurdar na lama e aquecer-me ao Sol, eu podia comer
e beber, grunhir e guinchar, e estava livre de meditacdes e dividas: ‘O que devo fazer, isto ou
aquilo?’ Por que viste? Para jogar-me outra vez na vida odiosa que eu levava antes?’

Este texto apresenta uma similaridade alta com o texto biblico onde Jesus expulsa os dem6nios
dos dois endemoninhados Gadarenos que viviam nos sepulcros. Ao perceberem Jesus passando
por ali, indagam o Mestre:

‘que queres conosco, Filho de Deus. Vieste aqui para nos atormentar antes do devido tempo?”’

Percebendo a libertagdo eminente os demonios imploram por permanecer na ‘regido’, escolhendo
‘entrar’ na manada de porcos®.

Estas reflex6es nos mostram que poucas pessoas conseguem lidar (bem) com a liberdade. Ao
relacionarmos as redes sociais como uma prisdo na atualidade, podemos afirmar que

¢ Leia mais sobre em Wikipédia
7 Zygmunt Bauman — Modernidade Liquida - p.27 e 28
8 Cf. Mateus 8:29 e 30


https://pt.wikipedia.org/wiki/Odisseia

A sociedade liquida e as ilusdes das redes sociais
Por: Cal Bianco
Teblogo e Missionario
Marco/2020

pouquissimas pessoas querem ser libertas das ilusbes, outras nem se quer desconfiam que estdo
aprisionadas.

A sutiliza que esta prisdo promoveu na sociedade, é tdo profunda que, aqueles que dela nédo
participam séo considerados como ‘alienados no mundo’. Por sua vez e, como resultado, ndo é
dificil de observar que as conversas presenciais dos membros ativos das redes sociais, se limitam
aos mesmos contelidos lidos, curtidos ou escritos por eles nos seus perfis, tornando a conversa
presencial uma extensdo da manifestacdo digital e, consequentemente, superficial, fria e sem
contetido. A sociedade estd se moldando aos algoritmos, reproduzindo falas com apenas 280°
caracteres.

O ‘PSICANALISTA’ VIRTUAL COM ALCANCE MUNDIAL

Conheco pessoas que postam tudo nas redes sociais; se estdo acima do peso, se estdo com
dificuldades em casa, como o marido, ou esposa; se estdo com dificuldades na educacdo dos
filhos... como se esperassem algum conselho que as libertassem de tal sofrimento (se é que
querem ser libertas). Quero entender que sdo momentos de desabafo e assim, fico mais intrigado
e me pergunto: Serd que estas pessoas ndo tém ninguém de confianca para desabafar ou,
deliberadamente optam por postar esses conteldos nas redes sociais, talvez com o intuito de
afrontar a outra parte? Qual € preferido: ter uma (eu digo apenas, uma) pessoa (em carne e 0ss0)
para te ouvir, ou demonstrar para TODOS seus amigos (consequentemente amigos da outra parte
em questao) que a situacdo esta ruim, precéria ou totalmente desestruturada? Quais sinais estes
individuos estdo tentando passar?

Assim como vocé, tenho observado posts de pessoas descontentes com 0 comportamento do seu
codnjuge, trabalho, sociedade, igreja, sistema politico, governo etc. Ou seja, € mais facil criticar
do que se concentrar e investir energias na busca de possiveis solu¢fes. Mas é justamente nestes
termos que funciona a proposta dos algoritmos das redes sociais, é assim que 0 comportamento
nas redes devem funcionar, pois é através das polémicas que acontecem 0s maiores
‘envolvimentos’, despertando a inconformidade com os cenarios mais ‘solidos’ da sociedade,
tornando as pessoas mais ‘descoladas’ e mais incorporada na sociedade atual (liquida, diga-se de
passagem).

Destaco aqui algumas frases ‘soltas’ que tenho refletido e observado, nas poucas vezes que acesso
a principal rede que ainda mantenho. Sim, digo que ainda mantenho pois, ja deixei de utilizar as
outras duas, e esta terceira em breve, sera abandonada.

... a boca fala do que esta cheio o coracao...

... Veja como meu mundo é ‘perfeito’ e maravilhoso...

... meus valores sdo os mais altos possiveis...

... Ciimes, raiva, édio, antipatia, depressao...

... sem tempo para estudar, para cuidar da saude... a mente esta atrofiando...

... qualquer ‘joguinho’ serve contanto que me distraia...

... 0 abandono completo da leitura e da reflexdao que ultrapassem um misero paragrafo de 5 linhas...
... a transformacéo das fotos em pixels...

... 0 belo recebeu um upgrade...

... Sou mais descolado que vocé, kkk...

... primeiro ndo conseguimos mais guardar ndmeros... agora as emogdes se tornaram simbolos...
... as expressOes em palavras estdo com os dias contados...

... 0 retrocesso de uma ou, duas geragoes...

... ainsanidade de obter as coisas com mais rapidez...

... 0 contentamento dos videos e das noticias fragmentadas...

... a perda de tempo (e dinheiro) em postagens ridiculas e infames...

... aignorancia por tras de um Clik...

? Antes de 2017 eram apenas 140 caracteres.
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... nas Rede Sociais eu me sinto diferente...

... esta dificil viver a realidade...

... a necessidade de se manter on-line, supera a necessidade basica da vida, que se ‘dane’ Maslow ...

... com as Redes sociais a temporada de pesca foi liberada: minha igreja é melhor que a sua...

... venha, facamos para nds um perfil nas Redes sociais e nos tornaremos iguais a eles...

... sim, com um perfil nas Redes sociais, vocé se tornara conhecedor do bem e mal e, o melhor, podera
interagir com eles...

... aquele que nunca evangelizou, agora acredita estar evangelizando o mundo através de suas postagens...
e fica frustrado quando néo recebe muitos likes...

... pastores e lideres descolados... postam comidas e passeios enquanto seus liderados se esforcam para dar
o dizimo...
... 0 que dizer da série: ‘Falei e pronto’! — disponivel para qualquer pessoa...

... a exposicao de fotos de criangas e idosos, sem necessidade, tudo em troca de likes...

... preciso viajar... preciso comprar... preciso ir a tal lugar... para postar...

... as frases dos livros que nunca foram lidos, passam a sensagdo de uma pessoa culta...

... avisdo de mundo estreita e o compartilhamento das Fake News... ‘eu ndo sabia’...

... a difamacao virou banalidade, vocé pode tudo...

... criangas sendo moldadas pelas Tecnologias e Redes sociais por pais descolados...

... 0 que é visto e lido, para muitos é a expressao da realidade...

... histérias manipuladas...

... angustiado por ndo poder acessar as Redes sociais, vocé fica ainda mais chato, ‘explodindo’ com tudo e
todos...

... aqueles que no passado néo gostavam de seguir ordens, hoje sdo totalmente manipulados pelos algoritmos
e se alegram com isso...

... como ‘eles’ sabiam que estou ‘precisando’ deste produto...

.. ‘eles’ sabem tudo sobre vocé, mais do que vocé pode imaginar-...

.. 0s textos ja estdo causando danos aos usuarios, agora ha a manipulacdo dos videos, os chamados
‘deepfakes’...

Observe que, nas redes sociais o problema do mundo sempre esta na outra pessoa, nunca em vocé
mesmo? Isso ja resultado da manipulacdo ofertada, mas cuidado, tem muito mais vindo por ai, é
apenas uma questdo de tempo!

HEROI OU TRAIDOR

Ao refletir sobre o filme de Edward Snowden, podemos perceber as sutilezas utilizadas pelas
grandes empresas da area de tecnologia, no que diz respeito ao ‘lago’ utilizado para manipulagédo
em massa. Algoritmos especialmente criados para gerarem sugestdes especificas de acordo com
os critérios definido anteriormente pelo préprio usuario (ingenuamente e voluntariamente). Ao
criar um perfil nas redes sociais, fornecemos todos os dados pessoais, profissionais, familiares e
sociais, sem qualquer restricdo. Dessa forma, damos aos algoritmos e aos proprietarios deles,
acesso total e irrestrito sobre as informagdes declaradas ali. Assim, cada vez que uma empresa ou
governo paga para divulgar seu produto ou servico, as empresas de tecnologias vendem seu perfil
(se estiver alinhado com o propésito do anunciante). Logo, vocé vai receber a oferta dos produtos
e/ou servigos, entre seus posts e dos seus amigos.

O filme mostra como Edward percebeu que a situacdo estava ficando fora do controle quando o
préprio governo dos EUA tinha acesso a todas as informacdes de qualquer pessoa do planeta. Nao
SO ‘penetrar’ nas redes sociais, mas também em mensagens de e-mails e SMS.

Ao tentar expor as informagdes que havia obtido com o intuito de denunciar as inten¢Bes do
governo e de algumas empresas de tecnologias, as pessoas, poderiam tomar suas decisfes e
decidirem reagir adotando nova postura frente aos relatos. Mas, aconteceu exatamente como na
citacdo de Bauman e dos endemoninhados Gadarenos, ndo queriam ser libertos! A liberdade seria
uma maldicdo. Snowden, para muitos, € um traidor.
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RETOME O CONTROLE DA SUA VIDA

Coisas que essa geracao deseja
Eles ndo querem pensar, querem sentir;
N&o querem doutrina, desejam novidades;
N&o querem adorar, querem shows;
Nao querem Escolas Biblicas, querem circo;
N&o querem o Evangelho da Cruz, desejam o evangelho dos milagres;
N&o querem Deus e sim serem comparados a Deus;
N&o querem pastores, preferem coaches;
N&o querem pregacdes, querem autoajuda
Renato Vargens'’

No livro, ‘Dez argumentos para vocé deletar agora suas redes sociais’ - Jaron Lanier, fala de
evidéncias ainda mais claras e chocantes. As argumentacfes do autor, em alguns pontos, podem
trazer dificuldades de compreensdo para um usuario basico das redes sociais, mas no geral, as
informacdes sdo claras e objetivas.

Acompanhe alguns destaques que fiz da leitura deste livro.

UM - Vocé esta perdendo seu livre-arbitrio

Quando temos medo de que as pessoas ndo nos considerem descolados, atraentes ou de
status elevado, acabamos nos sentimos mal. Esse temor é profundo e chega a doer.

DOIS - Largar as redes sociais € a maneira mais certeira de resistir a insanidade dos nossos
tempos

O problema ocorre quando todos os fendmenos que acabei de descrever séo
impulsionados por um modelo de neg6cio em que o incentivo é encontrar clientes
dispostos a pagar para modificar o comportamento de alguém.
Sua mudanca de comportamento foi transformada em produto.

TRES — As redes sociais estdo tornando vocé um babaca
Exploragéo de ansiedades sociais em nome do engajamento.
Enquanto isso, vocé, pessoalmente, pode fazer uma coisa. Se, ao participar de alguma
plataforma on-line, vocé notar algo desagradavel dentro de si mesmo, uma inseguranca,
uma sensacdo de baixa autoestima, uma ansia de partir para o atagque, de bater em
alguém, saia desta plataforma.

QUATRO - As redes sociais minam a verdade
Quando vicios forjados tecnologicamente sdo aplicados para manipular as massas em

nome do lucro, fica 6bvio que essas massas sdo afastadas da verdade. Esse é
precisamente o objetivo.

10 Renato Vargens traz um excelente conteido através do seu texto intitulado: Cristianismo Hibrido - Disponivel em
http://pulpitocristao.com/2009/09/cristianismo-hibtido.html
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CINCO - As redes sociais transformam o que vocé diz em algo sem sentido

Os exemplos extremos mais comuns, porém, podem surgir quando mulheres e meninas
gue tentam se expressar na internet constatam que suas palavras e imagens sdo
sexualizadas ou incorporadas a uma estrutura violenta ou manipuladora. A presenca de
mulheres on-line tem sido com frequéncia transformada de maneira grotesca para
propositos de humilhagdo, constrangimento e assédio.

SEIS - As redes sociais destroem sua capacidade de empatia

[...] significa que os algoritmos determinam o que vocé vé. Isso quer dizer que vocé nao
sabe 0 que as outras pessoas estdo vendo, porque o componente C calcula resultados
diferentes para cada um. N&o da para saber o quanto a visdo de mundo dos outros esta
sendo induzida e moldada [...]

SETE - As redes sociais deixam vocé infeliz

...reducdo da capacidade de sentir prazer na vida a ndo ser no que a pessoa esteja
viciada, seja 14 o que for, e os viciados em redes sociais parecem propensos a anedonia*!
a longo prazo.

Quaisquer que sejam os detalhes, perceba o que esta acontecendo. De repente, vocé e
outras pessoas estdo sendo postos em um monte de competi¢bes idiotas nas quais
ninguém pediu para entrar. Por que ndo lhe enviam tantas fotos legais quanto mandam
para seu amigo? Por que vocé ndo tem tantos seguidores quanto ele? Essa constante
dosagem de ansiedade social sé deixa as pessoas mais grudadas ali. Mecanismos
profundos nas partes sociais do nosso cérebro monitoram nossa posi¢ao social, e ficamos
morrendo de medo de sermos deixados para tras, como um animalzinho a mercé dos
predadores na savana.

Vejo que fulano foi julgado como sendo mais popular / inteligente / conectado / valioso /
seja la o que for, e o diabinho diz: ‘Ah, é?’ E entdo sinto que preciso fazer alguma coisa:
ou ganhar o jogo ou encontrar um jogo diferente.

E preciso lembrar mais uma vez que as emocdes negativas, mais do que as positivas, 30
imas, mais acessiveis e lucrativas para as pessoas.

OITO - As redes sociais hdo querem que vocé tenha dignidade econémica

Isso significa que uma empresa Bummer pode construir um modelo de vocé em software
— e controlar o que vocé v& em um feed manipulador — executando programas
exclusivamente nos computadores dela. Esses computadores sdo postos em locais
superseguros, que vocé nunca visitara, e seu software € super-hipersecreto. Todos 0s
outros tipos de arquivo tém sido violados por hackers, mas ndo os algoritmos de busca
ou feed das grandes empresas Bummer. O c6digo secreto para manipular vocé é
guardado como as joias da Coroa.

NOVE - As redes sociais tornaram a politica impossivel

11 Anedonia ¢ a perda da capacidade de sentir prazer, ptéprio dos estados gravemente depressivos. Também ¢ encontrada
na neurastenia e em alguns tipos de esquizofrenias e no transtorno de personalidade esquizoide.
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O Facebook e outras empresas estdo se tornando o ransomware*? da atencdo humana.
Eles tém tanto controle sobre a atencéo de tanta gente e por tanto tempo do dia que se
tornaram os guardides do cérebro.

A situacdo me lembra a pratica medieval das indulgéncias, em que a Igreja Catélica da
época as vezes exigia dinheiro para uma alma entrar no céu. As indulgéncias foram uma
das principais reclamacdes que motivaram a separacao dos protestantes. E como se o
Facebook estivesse dizendo: ‘Pague-nos ou vocé ndo existe’. £ o inicio de uma mdfia
existencial.

DEZ — As redes sociais odeiam sua alma

Gaiolas de mudanga comportamental s6 podem manipular uma criatura de cada vez, mas
guando toda a sociedade é manipulada de maneira coordenada, devemos buscar uma
estrutura maior que sirva de explicagéo.

A ansiedade espiritual é uma chave universal que explica o que de outro modo pode
parecer problemas ndo relacionados em nossa realidade. A modernidade é quase sempre
apresentada por tecnélogos da Bummer como um ataque a condicdo especial do ser
humano, e as pessoas naturalmente reagem com horror, como se elas pudessem ser
negadas. E uma resposta racional porque é uma resposta ao que de fato tem sido dito.

Recomento a leitura completa deste livro e convido a uma reflexdo sadia e comprometida com
este assunto, principalmente se vocé faz parte de alguma lideranca e trabalha com pessoas, pois a
influéncia das redes sociais esta por todas as partes da nossa sociedade, da uma olhada nestes
ndmeros®3;

e 70% dos usuarios estdo conectados a uma pagina de negdcio, gerando 645
milhdes de visualizacdes;

e 93% dos profissionais de marketing utilizam o Facebook em suas campanhas;

o 85% dos curtidores de marcas no Facebook recomendam marcas a outros
usuarios;

e 2,7 milhdes é a média de curtidas por dia;

e 510 mil comentarios sao postados a cada 60 segundos.

Para finalizar, destaco que as redes sociais tém seus (poucos) beneficios (cada um deve encontrar
0 seu) e que, podemaos utiliza-los a nosso favor, desde que seja feito com moderacao e sabedoria.
Também, ndo quero demonizar as redes sociais, isso ndo é necessario, pois, como sabemos, ela ja
faz parte das concepgbes de homens naturais, logo, ndo devemos esperar coisas ‘boas’ e
diferentes das quais vou descrever e argumentar aqui. Assim, devemos considerar um uso
equilibrado como elemento chave neste caso e, a reflexdo profunda como aquela que podera
determinar se, mesmo em equilibrio, vocé devera continuar se expressando e sendo influenciado
pelas redes sociais. Depois disso, considere tirar umas ‘férias’ das redes sociais; dedicando-se a
leitura, por exemplo. Ao perceber que superou estas fases ‘em boas condi¢des’, considere
abandonar as redes sociais e recuperar a sua vida de forma mais saudével e centrada na palavra
de Deus.

12 Ransomware é um tipo de software nocivo (conhecido também como malware) que restringe o0 acesso 2o sistema
infectado com uma espécie de bloqueio e cobra um resgate (como em um sequestro) para que O acesso possa ser
restabelecido.

13 Numeros sobre o Facebook - Disponivel em: https://mercadobinario.com.br/a-importancia-e-os-beneficios-da-
interacao-no-facebook

14 O termo: Homem Natural ¢ designado para o ser humano que ainda nio recebeu a Graga de Deus através da Salvacio
em Jesus Cristo.
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N&o podemos conhecer a Deus em sua plenitude se 0 mundo nos
influencia mais que as Escrituras.
Paul Washer

Interessante observar que esta preocupagdo sobre manipulacdo em massa, ndo assunto novo.
Pessoas e governos guerem isso a qualquer preco. No livro: ‘A Igreja do final do Século XX’
(publicado no Brasil em 1995 mas, langcado nos EUA em 1970) - Franscis A. Schaeffer, no
capitulo sete intitulado ‘O homem moderno, o manipulador’, discorre sobre a manipulagdo
cientifica, a manipulacdo da lei, amanipulacdo da historia, a manipulacao da religido, da televisdo,
arte, teatro e, finaliza o capitulo falando da manipulacdo quimica e eletrdnica (termo utilizado na
época equivalente para ‘tecnologia’).

Assim, fica aqui o alerta!

Espero que possamos ser mais espertos e iniciar um movimento contrario as redes sociais, para
interromper as manipulacdes e ndo mais permitir estas ilusées em nossa vida!

E ai? Vocé esta pronto para comecar fazer uma limpeza das redes
sociais da sua rotina e se concentrar em assuntos mais
importantes?
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